
Zeitplan Bildungskonzept Max Mustermann 
 

Kalenderwoche 1 bis 8 

KW Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag gesamt 

1 VO 

 Bearbeitung 
Fragebogen 
und 
Vorbereitung 
Thema 1.1 

       Lernen und üben 
Thema 1.1 

   

1 NA 

 Bearbeitung 
Fragebogen 
und 
Vorbereitung 
Thema 1.1 

    
 

 Schulung  
Kommunikation 
Thema 1.1. 

     Insgesamt 20 
Wochenstunden 

2 VO 

Arbeitsauf- 
gaben 1.1 

 Bearbeitung 
Fragebogen 
und 
Vorbereitung 
Thema 2.1 bis 
2.3 

    

2 NA 

Arbeitsauf- 
gaben 1.1 

 Bearbeitung 
Fragebogen 
und 
Vorbereitung 
Thema 2.1 bis 
2.3 

   Insgesamt 20 
Wochenstunden 

3 VO 

  Schulung 
Projektmanage- 
ment 
Grundlagen 

Schulung 
Projektmanage- 
ment 
Grundlagen 

   



KW Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag gesamt 

Thema 2.1  Thema 2.1 

3 NA 

  Schulung 
Projektmanage- 
ment 
Grundlagen 
Thema 2.1 

Schulung 
Projektmanage- 
ment 
Grundlagen 
Thema 2.1 

  Insgesamt 20 
Wochenstunden 

4 VO 

Lernen Thema 
2.1 

 Praxis Thema 
2.1 – 2.3: 
Arbeit am 
eigenen Projekt 
– Erstellung 
eines 
Projektplans 

 Projektcoaching 
mit TrainerIn 

Üben 
Thema 2.1 

 

4 NA 

  Praxis Thema 
2.1 – 2.3: 
Arbeit am 
eigenen Projekt 
– Erstellung 
eines 
Projektplans 

   Insgesamt 20 
Wochenstunden 

5 VO 

  Schulung 
Instrumente 
Projektmanage- 
ment  
Thema 2.2 

Schulung 
Instrumente 
Projektmanage- 
ment  
Thema 2.2 
 

   



KW Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag gesamt 

5 NA 

  Schulung 
Instrumente 
Projektmanage- 
ment  
Thema 2.2 

Schulung 
Instrumente 
Projektmanage- 
ment  
Thema 2.2 
 
Abendeinheit: 
Schulung 
Selbstmanage- 
ment Thema 3.1 

  Insgesamt 25 
Wochenstunden 

6 VO 

Schulung 
Rhetorik und 
Präsentation 
Thema 4.1 

   Schulung 
Erfolgreiches 
Netzwerken 
Thema 5.1 

Lernen und 
üben 
Themen 
3.1, 2.2 

 

6 NA 

Schulung 
Rhetorik und 
Präsentation 
Thema 4.1 

   Schulung 
Erfolgreiches 
Netzwerken 
Thema 5.1 

 Insgesamt 25 
Wochenstunden 

7 VO 

Lernen und 
üben Themen 
4.1 und 5.1 

 Schulung 
Führen und 
leiten  
Thema 2.3 

Schulung 
Führen und 
leiten  
Thema 2.3 

   

7 NA 

  Schulung 
Führen und 
leiten  
Thema 2.3 

Schulung 
Führen und 
leiten  
Thema 2.3 

  Insgesamt 25 
Wochenstunden 



KW Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag gesamt 

8 VO 

Lernen und 
üben Thema 
2.3 und Arbeit 
am eigenen 
Projekt 

Praxis Thema 
2.1 – 2.3 
Überprüfung 
des 
Projektplans 
und 
Projektcoaching 
mit TrainerIn 

  Schulung Präsenz 
und Ausstrahlung 
Thema 6.1 

  

8 NA 

    Schulung Präsenz 
und Ausstrahlung 
Thema 6.1 
 
Abendeinheit: 
Zertifikatsübergabe 

 Insgesamt 20  
Wochenstunden 

 
Insgesamt ca. 175 Arbeitsstunden. 
 
Die Termine für lernen und üben können von der Teilnehmerin bei Bedarf abgeändert (z.B. bei geringfügiger Beschäftigung während der 
Bildungskarenz) werden. Die Bildungsfortschritte werden in Form von Arbeitsblättern, Projektplänen, Projektcoaching etc. überprüft. Bei 
Abschluss des individuellen Bildungsweges erhält die Teilnehmerin ein Zertifikat über die absolvierten Inhalte. 


