A jowrnty of 4 Wowsand miles begins with 4 vingle otyp!

Liebe Ruth!

ich mochte mich bei Dir und Deinem Trainerinnen
Team recht herzlich fur die Ausbildung zum Dipl.
Trainer im ,Train the Trainer” Diplomlehrgang
bedanken.

Die vergangenen Monate sind sehr schnell
vergangen und ich hatte bald das Gefuhl ein wichtiger
Teil unseres Teilnehmer Teams zu sein. Ich durfte viele beriihrende Momente
erleben und auch die Lachmuskeln wurden mitunter ganz schon strapaziert.

Besonders hervorzuheben sind die Trainerinnen, die uns sehr engagiert,
authentisch, kongruent, immer wieder motivierend und vor allem praxisnahe die
Inhalte und Methoden vermittelt haben. All das wurde in einem behutsamen,
sicheren und wertschatzenden Rahmen méglich gemacht. Jeder von lhnen ist auf
seine eigene spezielle Art und Weise ein grofRartiges Vorbild als Trainerinnen fir
mich.

Die Lehrgangsunterlagen sind ein wertvolles Nachschlagewerk in dem ich die
professionellen Handwerkzeuge und das Methodikwissen jederzeit nachlesen kann.

Vieles haben wir selbst erarbeiten und erfahren dirfen, was mich zu einem Zitat von
Konfuzius bringt:
~Was du mir sagst, das vergesse ich.
Was du mir zeigst, daran erinnere ich mich.
Was du mich tun lasst, das verstehe ich.”

Die Balance Akademie ist fr mich ein tolles Beispiel wie eine
Weiterbildungsinstitution auch in schwierigen wirtschaftlichen Zeiten mit Achtsamkeit,
Wertschatzung und Individualitat erfolgreich sein kann.

Ich bin sehr stolz eine Absolventin dieses Lehrganges zu sein und werde nun meine
Reise als Trainerin mit vollem Engagement antreten. Mit im Gepéck sind:
Begeisterung, die ,Marke Ich* mit meiner Einzigartigkeit und Unverwechselbarkeit,
und noch vieles mehr.

Ich lebe meinen Traum!

Liebe Ruth, Claudia, Ingrid, Sonja, und Robert!
Herzlichen Dank!

Mit herzlichen Griif3en
Gabriela Glaser

T&WMZ&WM!



