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Persönliche Daten 

 

Geburtsdatum 19.11.1965 

Geburtsort Graz 

Kinder Thomas (geb: 1990) 

 Ines (geb: 1992) 

Familienstand verheiratet 

 

 

 

Berufserfahrung 

 

 

2010 - heute Wirtschaftskammer Steiermark 

  Sprecherin des Arbeitskreises „Wirtschaftscoaching“  

 Leitung und Koordination des Arbeitskreises Wirtschaftscoaching der 

Wirtschaftskammer Steiermark, Entwicklung und Etablierung von 

Wirtschaftscoaching im Unternehmenskontext, 

Veranstaltungsorganisation, Networking 

 

2009 - heute FamCare
®
 KG 

  Geschäftsführerin 

 Handels- und gewerberechtliche Geschäftsführerin, Aufbau und Leitung 

des Franchise-Unternehmens, Betreuung und Schulung der Franchise-

NehmerInnen, Marketing, Rechnungswesen, Controlling, 

Mitarbeiterführung 

 

2004 – 2005 Balance Kinesiologie® und Sensoring® 

  Entwicklerin, Quer- und Vordenkerin 

 Entwicklung der Methoden Balance Kinesiologie® und Sensoring®, 

Eintrag als geschützte Wort- bzw. Wortbildmarken beim österreichischen 

Patentamt 

 

2002 - heute BALANCE Akademie, Ruth Pils KG  

  Geschäftsführerin 

 Handels- und gewerberechtliche Geschäftsführerin, 

Unternehmensaufbau, erfolgreiche Konzeption, Durchführung und 
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Marktetablierung verschiedener Lehrgänge, Lehrgangsleitung, 

Mitarbeiterführung, Rechnungswesen, Controlling und Marketing, 

Firmentrainings und –schulungen, Vortragstätigkeit 

 Referenzen unter www.balanceakademie.at 

 

2002 - heute Unternehmensberatung  

   Unternehmensberaterin 

Aufbau der Unternehmensberatungsfirma Balance Consulting, 

Mitarbeiterführung, Beratung von EPUs und KMUs, Förderberatung, 

 Referenzen unter www.ruth-berghofer.at 

 

1994 – 2002  Handelsunternehmen 

  Unternehmerin 

 Aufbau, Leitung und Entwicklung eines Grazer Innenstadt-Geschäftes, 

Mitarbeiterführung, Rechnungswesen und Controlling, Einkauf, Verkauf, 

Marketing  

 

1990 – 1994 Selbständige Tätigkeit 

  Beraterin und Immobilienhandel 

 Während der Karenzzeit eigenständige Tätigkeit Kauf und Verkauf von 

Immobilien, Beratung und Begleitung von Firmen im Gründungsprozess 

 

1985 – 1990  Raiffeisenbank Graz-Andritz 

  Kundenbetreuerin, Hauptkasse (Vollzeit) 

 Anlageberatung, Aufbau der Wertpapierabteilung, Mitarbeiterführung, 

Teamentwicklung, Hauptkasse, Kommerzkundenbetreuung 

 

 

Ausbildung 

 

2010 – heute Entwicklung, Teilnahme und Umsetzung der Weiterbildungsschiene 

„Wirtschaftscoaching-Forum“ in der Wirtschaftskammer Steiermark, 

Themen: Wissensmanagement, Krisenmanagement, Innovation, 

Ideenmanagement, Coachingmethoden 

 

2002 – heute Zahlreiche Weiterbildungsmaßnahmen im Rahmen der internen 

MitarbeiterInnen-Schulung der BALANCE Akademie u.a. Train the 
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Trainer, Projektmanagement, Qualitätssicherung, Personalentwicklung, 

Führung u.a.  

 

2008 – 2009 Masterstudium “Supervision, Coaching und Organisationsentwicklung“ 

 im Juni 2009 erfolgreich abgeschlossen bei der ARGE 

Bildungsmanagement Wien 

 

2008 Prüfung zur akad. Supervisorin bei der  ARGE Bildungsmanagement 

Wien 

 

2003 – 2006  Ausbildung zur Supervisorin beim ÖAGG (Supervisorin nach ÖVS-

Richtlinien)  

 

2003 – 2004  Ausbildung zum Dipl. Coach am WIFI Steiermark 

 

2000 – 2001 NLP und Coaching bei Stephen Molnar  

 

1999 – 2000 2-jährige Ausbildung in Kinesiologie und Stressmanagement  

 

1989 – 1999 Autodidakt: Unternehmensaufbau und –entwicklung, Mitarbeiterführung 

 

1987 und 1989 Raiffeisen Akademie (Kommunikation, Verkauf, Kundenkontakt, 

Wertpapiergeschäft etc.) 

 

1984  Matura HAK Grazbachgasse 

 

 

Sprachen 

 

Deutsch Muttersprache 

 

Englisch  gut 

 

Italienisch Grundzüge 


